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La terapia compressiva riveste un ruolo
fondamentale nel trattamento delle malattie delle
vene e dei linfatici. Contenzione e compressione
vengono di volta in volta utilizzate per ridurre
l’edema, ripristinare o coadiuvare la funzione
valvolare, contrastare le complicanze post-chirurgia,
ad accelerare la guarigione delle trombosi venose.
Nel 2000 il Collegio Italiano di Flebologia ha per
primo redatto le linee guida per l’utilizzo della
compressione elastica in Flebologia e Linfologia, poi
revisionate nel 2003 e nel 2005: ciononostante la
prescrizione di questi importanti trattamenti non
ha ancora trovato un’uniformità ed una diffusione
adeguate se non in centri specialistici.

Scopo di questo corso è portare anche al di fuori
delle sedi congressuali istituzionali tutte le
conoscenze e le indicazioni per un uso corretto della
compressione elastica in tutte le patologie nelle
quali questa possa migliorare non solo
l’emodinamica, ma anche la qualità della vita del
paziente. Verranno inoltre affrontate tutte le
situazioni nelle quali si possa prevedere una sinergia
tra trattamenti chirurgici, farmacologici, fisici e
metodi di compressione sia con fasciature che con
calze elastiche terapeutiche. Per questa ragione
sono stati coinvolti docenti esperti nella cura dei
vari aspetti dell’insufficienza venosa sia in medicina,
che in chirurgia ed è stato riservato un importante
spazio per le malattie dei linfatici che ancor più
meritano conoscenza ed adeguati trattamenti.

Il Corso di Aggiornamento prevede:

• una parte teorica, in cui saranno spiegati ai
discenti i principi di fisica della compressione,
nonché gli aspetti medici e chirurgici
dell’Insufficienza Venosa e Linfatica Cronica
che richiedono la terapia compressiva;

• una parte pratica, in cui saranno fatte acquisire
ai partecipanti al Corso la diagnostica di base
della IVC, nonché le abilità manuali dei
bendaggi compressivi e del linfodrenaggio
manuale.
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Presso la Commissione ECM è in corso la richiesta di
accreditamento dell’evento. L’assegnazione dei
crediti formativi è subordinata alla presenza effettiva
dei partecipanti al 100% dei lavori e alle attività
didattiche previste. E’ inoltre obbligatoria la
rilevazione delle presenze, la compilazione del
questionario a risposte multiple e la compilazione
del modulo di valutazione dell’evento formativo, da
riconsegnare in Segreteria al termine dei lavori. Gli
attestati, con l’indicazione dei crediti conseguiti,
verranno consegnati ai partecipanti che avranno
seguito le modalità di cui sopra e che avranno risposto
correttamente ai 4/5 delle domande del questionario
di valutazione, successivamente all’evento.
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PROGRAMMA

08:45 Registrazione dei partecipanti

    I Sessione:
   PARTE TEORICA
    INSUFFICIENZA VENOLINFATICA
    CRONICA

Relatori:
Dr. Guido Arpaia, Prof. Giuseppe Botta,
Prof. Sandro Michelini

09:00 Apertura dei lavori e
Presentazione dell’Evento
Prof. Sergio Mancini

09:30 Aspetti medici della
Insufficienza Venosa Cronica
Dr. Guido Arpaia

10:30 Aspetti chirurgici della
Insufficienza Venosa Cronica
Prof. Giuseppe Botta

11:30 Discussione

11:45 Coffee  Break

12:00 Insufficienza Linfatica Cronica
Prof. Sandro Michelini

12:45 Discussione

13:00 Colazione di lavoro

   II Sessione:
   PARTE PRATICA
    INSUFFICIENZA VENOLINFATICA
    CRONICA

Relatori:
Dr. Guido Arpaia, Prof. Giuseppe Botta,
Davide Picollo, Prof. Sandro Michelini

Plenaria
14:00 Tecniche di costruzione e tipologia

dei tutori elastici
Davide Picollo

14:30 Tecniche di bendaggio - parte pratica
Prof. Sandro Michelini

Suddivisione dei partecipanti in
due gruppi di lavoro

Sala A
15:30 Note di prescrizione dei tutori elastici

parte pratica
Dr. Guido Arpaia

Sala B
16:30 Indagini diagnostiche della IVC

parte pratica
Prof. Giuseppe Botta

Plenaria
17:30 Discussione sulla parte pratica

18:00 Compilazione del questionario
di autovalutazione

18:30 Chiusura dei Lavori

GUIDO ARPAIA
Direttore Ambulatorio Angiologia
Medica e Diagnostica Vascolare non Invasiva
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GIUSEPPE BOTTA
Professore Associato Chirurgia Generale
Università degli Studi di Siena,
Direttore U. O. Semplice di Chirurgia Vascolare
Venosa e Linfatica, A.O. Universitaria Senese

SERGIO MANCINI
Professore Ordinario di Chirurgia Generale
Università degli Studi di Siena,
Direttore U.O. Complessa Chirurgia Generale III
A.O. Universitaria Senese

SANDRO MICHELINI
Presidente Società Europea di Linfologia,
Vicepresidente Società Italiana di Linfangiologia,
Responsabile Day Hospital e riabilitazione
angiologica ospedale San Giovanni Battista, Roma

DAVIDE PICOLLO
Responsabile Direzione Ricerca & Sviluppo
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